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Grupo Desportivo e Cultural

Fidelidade
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GRUPO DESPORTIVO.
E CULTURAL





Início: Dia 4 de Outubro de 2016





Frequência: Terças e Quintas-feiras, das 17h00 às 18h00 e das 18h00 às 19h00





Local: Sede do GDC Fidelidade (R. Dr. António Martins, 23 A)





Preço: 10,00€ / mês





Nº Mínimo de Participantes: 15 pessoas





Nº Máximo de Participantes: 20 pessoas

















A professora Sandra Neto é licenciada em Educação Física e Desporto. Dá aulas há 14 anos e é especializada em Fitness. Realizou os cursos de Body Pump, Balance, Jam e também um Workshop de Rythmus Mix.





O GDC Fidelidade proporciona aos seus associados aulas de ginástica de manutenção num ambiente descontraído que junta o convívio à atividade física.





Os associados que pretendam participar nestas aulas deverão enviar a inscrição para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt" �grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt�, mesmo os que já tenham frequentado a atividade no ano anterior.











Aulas de Ginástica na Sede do GDC











R. Dr. António Martins, 23 A, 1070-091 Lisboa
Tlf. 213 513 110 | Tlm. 931 103 994 | Fax 213 513 118

grupo.desportivo@fidelidade.pt
www.gdc.fidelidade.pt


